mairie@le-drennec.fr

LE DRENNEC facebook@ledrennec

Tél:02.98.40.40.01.
07 au 20 avril 2023

Recevez le bulletin « Lettre

Une ambition commune d’info » par email, en vous
abonnant sur le site internet :
www.le-drennec.fr

Bulletin d’Information Municipal Prochaine parution :
Vendredi 21 avril 2023

HORAIRES D’OUVERTURE
¢ MAIRIE : lundi, mercredi : 8h30-12h/13h30-17h30, mardi, jeudi : 8h30-12h, vendredi : 8h30-12h /13h30-16h30.
¢ AGENCE POSTALE : du lundi au vendredi : 8h30 - 11h30. Le samedi : 9h00 - 12h00.

Actualités locales

ATELIERS NUTRITION

Pour apprendre a composer un repas équilibré, a choisir des aliments de
qualité sans se ruiner et a garder la forme, des ateliers gratuits, a destination HANDBALL CLUB DRENNECOIS!
des personnes de 60 ans et plus, seront proposés les mardis de 14h a 16h30 a
la mairie de Le Drennec. Sur inscription auprés de I’ASEPT Bretagne au
02.98.85.79.25. ou contact@asept-bretagne.fr.

Programme des séances :

Séance 5 : Mardi 11 avril - Mes choix pour bien manger. Apprendre a lire les
étiquettes. Dissocier messages publicitaires et messages nutritionnels. Mieux
gérer les risques alimentaires. Séance 6 : Mardi 2 mai - Je deviens un
consommateur averti. Acheter aujourd’hui : a partir des différentes manieres
d’acheter, repérer les influences qui guident nos choix.

Aoyl

W

ATELIED PLANTES i | .'
SAMEDI 15 AVRIL
10H-11H30 \.L
SAMEDI 8 AVRIL ] connaitre et utiliser les

plantes de son jardin
~ avec Sandra Gressier
.L naturopathe
sur inscription

10H30-11H30

+—.":’ DES HISTOIRES A DEVORER
FS7 ¢ POURLES ENFANTS DE 4 4 9 ANS
"1 BIBLIOTHEQUE-LEDRENNEC.FR
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BIBLIOTHEQUE LE DRENNEC

bibliotheque-ledrennec.fr
gy BOUGE TON BOURG

Le comité des fétes Bouge ton Bourg propose
aux ados (16-20 ans) "un golter crépes
gratuites" au Complexe sportif du Coat le
samedi 8 avril de 17h a 19h pour un moment
d'échanges et de convivialité.

e s

Histoires d'en Llre entree libre et gratuite. Atelier Plantes : sur mscrlptlon et

gratuit.

Evenements

NOUVELLE PERMANENCE FRANCE SERVICES RETEAUX CHANTANTS

Nouvelle permanence a I'espace France Services de Tréteaux chantants — Appel a candidatures

Plabennec : jeudi 29 juin de 14h a 17h. Les consultations Le Pays des Abers organise la 13° édition des Tréteaux
juridiques sont gratuites et sur rendez-vous aupres de chantants. Cette unique édition pour les habitants du Pays
I'espace France Services: 02 30 06 00 36 ou des Abers de plus de 50 ans, se déroulerale
mail. franceservices@pays-des-abers.fr. Plus d’infos sur mardi 11 avril 2023 a la salle de I’Armorica de Plouguerneau
France Services: https://www.pays-des-abers.fr/espace- a partir de 14h.

france-services.html.
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Les sélections du candidat qui représentera le Pays des Abers
aux tréteaux chantants auront lieu le 11 avril a 14h et elles
seront suivies d’un concert de Clarisse Lavanant. Les places
(10€) sont en vente dans les offices du tourisme du Pays des
Abers et il y aura une permanence le 16 mars de 14h a 16h a
I’hotel de communauté a Plabennec. Inscrivez-vous dés
maintenant aupreés de la communauté de communes du Pays
des Abers par mail : accueil@pays-des-abers.fr ou téléphone :
0298 37 66 00.

CONSULTATIONS PUBLIQUE PCAE

Le projet de PCAET du Pays des Abers, a été validé le
20 octobre 2022 et la CCPA engage une large consultation
publique qui se déroulera du 15 mars au 30 avril 2023.
Cette consultation a pour objectif de permettre a 'ensemble
des acteurs du territoire (habitants, entreprises, membres
d’associations, ...) de prendre connaissance des documents et
transmettre leurs observations sur le projet de PCAET.
Comment participer a la consultation publique ?

Le dossier dématérialisé est disponible en acces libre et
gratuit durant toute la durée de la consultation sur le site
internet (http://www.registredemat.fr/pcaet-abers).

Le dossier papier est consultable a I’h6tel de communauté du
Pays des Abers (58 avenue de Waltenhofen — 29860
Plabennec) aux horaires d’ouverture du batiment : du lundi
au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30 — le vendredi de
8h30a 12h et de 13h30 a 16h15.

DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS

La Communauté de communes du Pays des Abers vend des
composteurs a tarifs aidés.

Prochaine distribution :

Mardi 9 mai de 16h30 a 18h ; Mardi 13 juin de 16h30 a 18h.
A récupérer au centre technique communautaire de Bourg-
Blanc. Réservation obligatoire au 02 90 85 30 15 ou
preventiondechets@pays-des-abers.fr. Plus d’informations et
tarifs https://www.pays-des-abers.fr/composter.html.

DON DU SANG

Le don de sang, c'est toute l'année! Il est primordial que la
mobilisation soit réguliére afin de maintenir les réserves a un

Paroisse Notre-Dame du Folgoét-Abers-Cote des légendes :
Vendredi 7 avril 2023 : Vendredi Saint, a 15h00, Chemin de
Croix a la chapelle de Loc-Mazé. A 18h30, Office de la Croix a
I'église de Kersaint-Plabennec. Samedi 8 avril 2023 : Samedi
Saint, a 21h00, veillée Pascale a I'église de Plouvien.

Dimanche 9 avril 2023 : Paques, a 10h30, messe a Plabennec.
Lundi 10 avril 2023 : a 18h30, messe a la basilique du Folgoét.
Samedi 15 avril 2023 : a 18h00, messe a Lesneven et
Tréglonou. Dimanche 16 avril 2023 : a 9h30, messe a
Trégarantec, a 10h30, messe a Le Drennec, Plouguerneau et
Brignogan, a 11h00, messe a la basilique du Folgoét.

Horaire d'hiver pour la Maison Paroissiale de Plabennec :

Du lundi au samedi de 9h30 a 12h00. Tél. : 02 98 40 89 79.
Merci de consulter le site de la Paroisse pour plus de
précisions. Lien : https://www.ndfolgoet.fr/.

UNC LE DRENNEC / KERSAINT-PLABENNEC

En partenariat avec [|'UDSP29, I'UNC de LE DRENNEC
KERSAINT/PLABENNEC organise le samedi 8 avril 2023 sur
LE DRENNEC une formation de PSC1 de 9h a 17h.

Vie associative, culturelle et Animations

niveau stable. En effet les malades ont besoin de produits
sanguins toute I'année. C'est bien parce que la durée de vie
des produits sanguins est limitée qu'il faut une mobilisation
constante: 42 jours pour les globules rouges et 7 jours pour
les plaquettes. Chaque jour en France 10000 dons de sang
sont nécessaires pour y répondre; ce chiffre s'éleve a 600 en
Bretagne. Une femme peut donner son sang 4 fois par an, un
homme 6 fois. Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de
prendre rendez-vous, méme a la derniére minute, sur
https.// dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte ou

I'appli Don de sang. Les donneurs sont attendus au
DRENNEC. Le vendredi 21 Avril 2023 de 08h30 a 13h00 salle
des Chataigniers. Merci d'avance pour votre générosité.

ANTENNE CDAS LANNILIS

L’antenne du CDAS de Lannilis a ouvert ses portes au public
le mercredi 5 avril 2023. Les permanences et rendez-vous
dans les locaux de l'antenne se remettent en place. Par
ailleurs, les permanences extérieures des assistantes sociales
seront organisées de la maniére suivante : A l'antenne de
Ploudalmézeau située 36 rue de Brest, le mardi apres-midi,
une semaine sur deux ; Au sein de Ti services a Landeda, le
vendredi matin, une semaine sur deux, A I'Espace Louis Coz a
Plabennec, les mardis et jeudis matins, A la mairie du
Drennec, le mercredi matin, une semaine sur deux, A la
mairie de Plouguerneau, le lundi aprés-midi. Les
permanences extérieures de la conseillére en accés aux droits
seront organisées de la maniére suivante : les 2" et 4°™
mardis du mois au sein de Ti services a Landeda, les jeudis
matins a Plabennec. Nos coordonnées restent les mémes, le
service est joignable pour les urgences et les prises de
rendez-vous (PMI également, demande de renseignements
APA) au 02 98 04 02 65 ou par email a
CDAS.Saint.Renan.lannilis@finistere.fr.

Nos astreintes sont maintenues pour les urgences (contact
par téléphone au standard, au numéro ci-dessus).

Les documents peuvent continuer a nous étre transmis par
email a I'adresse générique du CDAS :
CDAS.Saint.Renan.lannilis@finistere.fr ou a I'adresse postale
de Lannilis : 2 rue de Mezeozen, 29870 LANNILIS.

Cette formation aux gestes de premiers secours est ouverte a
tous publics des 10 ans. Au programme, alerter les secours,
position latérale de sécurité, massage cardiaque et
défibrillateur. Rendez-vous le samedi 8 avril 2023 a9 h a la
salle des hortensias sous la Mairie du Drennec. Délivrance
d’un certificat de la Fédération Nationale des Sapeurs-
Pompiers de France. Durée 7 h. Prix 65 euros. Inscription
aupres de I'UDSP29 AU 02.98.30.62.28 ou directement a cette
adresse mail :
https://udsp29.com/date-formation/prevention-et-secours-
civigues-de-niveau-1-psc-1-52/.

PROCHAIN et dernier ATELIER « CREATIVITE FLORALE » de la
saison pour les enfants qui aiment glaner dans la nature.

Le Lundi 17 avril a 10H0O, salle des HORTENSIAS (sous-sol de
la Mairie). Theme : Décor printanier. Ouvert a tous avec
accompagnement d’un adulte. Ne pas hésiter a venir
découvrir ! Si vous étes intéressé, ne pas hésiter a prendre
contact auprés de Michelle CLIQUET (06 99 57 26 63) ou
michellecliqguet@orange.fr. (Inscription, Modalités et matériel
a prévoir).
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BOUGE TON BOURG

BOUGE TON BOURG

présente

SAMEDI 22 AVRIL s orennec

+ Salle Espace Les Chataigniers
Début cabaret 2 20h30
»

par \_“B’ L
,m\‘\‘?" "

S

Buvette
ouverte
de 19h30
a minuit

Entrée : 1 euro

Vie scolaire, Enfance, Jeunesse

LE RELAIS PETITE ENFANCE

Dimanche 9 avril et Dimanche 16 avril 2023
e 8h15 - Sortie "Sportive" sur Le Drennec
e 8h30 - Sortie "Modérée" sur Le Drennec
e 9h - Sortie "Détente" sur Le Drennec

OURNEE CANTONALE

La journée cantonale du secteur des moulins aura lieu le
26 Avril a Bourg-Blanc. Programme la journée : messe a
10h30 a Bourg-Blanc, repas a 12h30 salle de la maison du
temps libre a Bourg-Blanc. Aprés- midi: animations et jeux
divers. Colt de la journée pour I'adhérent 20€. Inscriptions et
réglement par chéque pour le 13 avril auprés de Yvon Simier
(06 81 79 52 76), Danielle Abiven (06 74 59 32 40). Une sortie
inter-clubs aura lieu le 22 juin a Quimper et Pouldreuzic (les
informations de réservations seront précisées
prochainement).

Espace parents-enfants de 0 a 4 ans - Accordez-vous une pause avec votre enfant : échanges, rencontres, jeux. Gratuit. Les jeudis de
9h30 a 11h30. Renseignements et inscriptions : Maison de I’enfance de Plabennec. Tél : 02.98.37.60.72.

OPERATION COLLECTE JOURNAUX ECOLE ST-ADRIEN

Vous pouvez déposer vos journaux a I'école dans le container jaune prévu a cet effet. Le portail de I'école sera ouvert les samedis

de 10h a 18h. Vous pouvez également les déposer dans le sas de la mairie. Nous remercions tous les drennecois et drennecoises

participant a notre collecte de journaux, I'Apel peut financer ainsi une partie des sorties scolaires.

MENU SCOLAIRE du 10.04 au 14.04.23

Saucisson ail Concombres natures Friand au fromage
Falafels de feves a la menthe
FERIE Lasagnes bolognaises sauce tomate Jambalaya
Navarrin de légumes
Yaourt sucré Mousse au chocolat au lait Fruit frais

PORTES OUVERTES ECOLE DES SOURCES

Une porte ouverte sera organisée le vendredi 12 mai de 8h30 a 10h. Elle est destinée aux enfants nés en 2020 et 2021 qui

envisagent de fréquenter I'école a la rentrée prochaine. Elle vise a faire découvrir la classe et son fonctionnement, aux enfants et a
leurs parents, au moyen d’ateliers spécialement préparés pour eux par les éléves de cette année.

RENTREE SCOLAIRE ECOLE DES SOURCES|

Pour les demandes d'inscriptions ou pour tout renseignement, vous pouvez prendre rendez-vous ou contacter la directrice par mail
a ecole.primaire@le-drennec.fr. Les enfants nés en 2020 feront leur rentrée en septembre. Nous accueillons aussi les enfants deés 2
ans, en septembre s'ils sont nés avant le 04/09/2021, en janvier s'ils sont nés avant le 31/12/2021. Les documents a fournir pour
une inscription sont : le livret de famille, le carnet de santé et le certificat de radiation s'il s'agit d'un changement d'école. A bientot !

_ VENDRE| REFLEXOLOGIE PLANTAIRE CHINOISE

Pommes de terre de consommation. Variété Capucine : 13 €
les 25kgs, 6,50 € les 12,5 kgs. Livraison possible.
Tél : 06.68.03.43.22.

A VENDRE|

Pommes de terre conservation (Monalisa, Stemster, Bintge,
Charléne, Emeraude) : 12 € les 25kg — 6 € les 10kg. Oignons
rosés Roscoff: 5kg 8 €; Echalotes du pays: 5kg 10 €.
Livraisons assurées. Tél : Patrick Le Her 06.89.25.16.18.

SIREN 522619436.

Thérapie naturelle qui permet de rétablir I'équilibre global du
corps. Je vous propose un massage doux des pieds réalisé par
acupressions, qui apporte détente et bien-étre, et qui vous
permettra de libérer vos douleurs, vos tensions et bien
d’autres maux qui perturbent votre quotidien (fatigue, stress,
probléme de peau, angoisse, trouble du sommeil, dépression,
burn-out...). Ce soin va agir sur tous les systéemes : digestif,
respiratoire, nerveux, immunitaire, urinaire, endocrinien...)
N’hésitez pas a me contacter pour plus de renseignements.
Anne MORIZUR, 10 Pentreff Le drennec. Tél : 06.82.01.89.57.



mailto:ecole.primaire@le-drennec.fr

Chez nos voisins

CINEMA EVEN LESNEVEN

Vendredi 07/04 20h15

SUR LS CHEMINS NOIRS Dimanche 09/04 20h15
Lundi 10/04 14h15

Samedi 08/04 20h15

SAGE-HOMME Dimanche 09/04 | 15h45

LA COURSE AUX CEUFS Dimanche 09/04 10h45
EMPIRE OF LIGHT Lundi 10/04 20h15

LES SALLES DE CINEMA A L'ECRAN Mardi 11/04 19h45
LE JEU DU CAFTAN Jeudi 13/04 20h15
Vendredi 14/04 20h15

JE VERRAI TOUJOURS VOS VISAGES Dimanche 16/04 15h45
Lundi 17/04 20h15

JOHN WICK : CHAPITRE 4 Samedi 15/04 20h15
Dimanche 16/04 10h45

LE ROYAUME DE NAYA Lundi 17/04 14h15
HOURIA Dimanche 16/04 20h15

Mercredi 19/04 14h15

Vendredi 21/04 14h15

SUPER MARIO BRQOS, LE FILM Samedi 22/04 20h15
Lundi 24/04 14h15

MAX ET EMMY : MISSION PAQUES Jeudi 20/04 10h15
LES TROIS MOUSQUETAIRES : Jeudi 20/04 20h15
D’ARTAGNAN Vendredi 21/04 20h15

CAMPAGNE D’ETE 2023 RESTOS DU CCEUR

La campagne d'été 2023 des Restos du Coeur de Lannilis a lieu
jusqu’au 14 novembre 2023. Toutes les semaines chaque
mardi jusqu'a la fin de la campagne. Les inscriptions se feront
de 9H30 a 11H30 tous les mardis. Les personnes désirant
bénéficier de l'aide des Restos du Coeur apporteront les
justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de leur
identité. Restos du Coeur de Lannilis 2 Allée Verte.

Tél 09 62 13 99 14 - Mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr.

SPECTACLE LESNEVEN

Vendredi 7 avril - Spectacle "War hent Youenn Gwernig" par
Strollad Ar Vro Bagan. Spectacle mélant chants, musique,
théatre et vidéo sur la vie de I'écrivain, chanteur, ébéniste
Youenn Gwernig interprété par Strollad Ar Vro Bagan.
Vendredi 7 avril a 20h30 a la salle L'Arvorik de Lesneven.
Tarif : 15€ sur place / 12€ en résa auprés de Ti ar Vro
(09 83 22 42 96 - tiarvroleon@gmail.com) / 10€ tarif réduit.

epal’ Dame Nature se réveille

Radeuciddement du tempd. des journées hallangées. le baurgeannement et la flaraidon ded planted
dannent | wniuée du Printempd!
Pouwr cela nausd uoud propedond de nombreuded activités autows de ce théme . Plantationd.
QCLUALES manuelled . jewr Sportifs . ghands jeur . balade cantée eb ateliend cuidine.

Dates a retenir

Mardi 18 Avril

De 8hY5 3 17h00 Mardi 25 et Mercredi 26

Avril
au centre de 9h30 a 12h

Vendredi 21 Avril
Visite et découverte de De 18h15 a 19h30 au centre
légumes project
a St Pol de leon
Merci de prévoir leur
pique nique (voir mail),
ainsi qu'une tenue
' chaude et
imperméable,
chaussures fermées
ottes

L'ALSH vous propose une soirée
relaxation en DUO: Voyage autour des
sens - animée par Laurence BODENBEC
(sur inscription, voir afficl

_ Médiation ahimale
rencontre avec\des

1S «poules ,cechon
e, chien et chat

DANS ROUND ET DANSES CHANTEES DU LEON
DANS ROUND et DANSES CHANTEES DU LEON : Salle Kastell

Mor a Brignogan le dimanche 9 avril a partir de 15 heures
organisé par Paotred Pagan.

ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES
ASP - Respecte du Léon: Familles endeuillées. Le GEFE, Groupe
d'Entraide des Familles Endeuillées, est proposé par les
accompagnants bénévoles de I’ASP - Respecte du Léon afin de
répondre aux besoins des personnes concernées de cheminer
dans le processus de deuil. Avec le groupe en support, vous
serez accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven
le Jeudi 13 avril 2023 de 14 a 16H. Inscription a I’ASP-
Respecte du Léon au : 06.04.09.57.99.

SECOURS CATHLIQUE PLABENNEC|
Braderie : le samedi 15 avril de 09h30 a 15h00. Espace Louis
Coz, 16 rue Pierre Jestin, Plabennec. 06 38 64 05 94.

LOTO-ARZOU DA ZON
ECOLE DIWAN PLABENNEC

L’association Arzou Da Zont de I'école Diwan de Plabennec
organise son LOTO de printemps le dimanche 16 Avril a 13h30
- salle Marcel Bouguen a Plabennec - avec Jessica - Ouverture
des portes a 10h30. + de 3500€ de lots a gagner.

B MOTO CLUB PLOUVIEN
- Moto club de PLOUVIEN vous accueille le

dlmanche 16 Avril lors de son vide grenier. 300 m d’exposition
dans la salle des sports des écoles de PLOUVIEN. Restauration
rapide sur place. Mise en place des exposants a partir de 7h,
ouverture au public de 9h00 a 17h30.
Renseignements et réservations :
teamdutonnerre@hotmail.fr ; matthieu.pellen@gmail.com ;
www.ttbmotoclubdeplouvien.jimdo.com.

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN PLOUDALMEZEAU
Prochaine réunion mensuelle : Le vendredi 21 Avril a 20H30.
Salle Laennec a Plouvien. Le Sommeil, réparateur? Réunion
ouverte a tous. Renseignements: 06 71 02 81 29.

J‘
gi VENDREDI 21 AVRIL t
9

4;;\7\ De 18h15 a 19h30

Atelier animé par Laurence
Bodennec, accompagnante vers
- un mieux-eétre:
Massage, Détente, Jeux cc
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- directement ou parmaita -
alsh.ledrennec@epal.asso.fr .«
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